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78歳男性. 肝臓切除術の予定です。
既往に⾼⾎圧、脳梗塞、3年前にPCIを⾏なっています。

「ニコランジルを術中使⽤します」



ニコランジルのエビデンス

ü安定狭⼼症の冠動脈死亡，⼼筋梗塞, 不安定狭⼼症を減らす

ü⼼筋梗塞後の梗塞サイズ，EFを減らさない

ü術中投与で術後の⼼⾎管イベント (不整脈）を減らす.. 

Lancet 2002; 359: 1269-75

Lancet 2002; 359: 1269-75

J Clin Anesth 2007; 19: 44-8

KATPchannel opener

冠動脈拡張作⽤



ニコランジル…
⾎圧下がらないし使いやすいしなんか良さそう…



Miyake K et al. J Anesth 2023 Jun Online ahead of print.

ニコランジルは虚⾎性⼼疾患患者の⾮⼼臓⼿術において
周術期⼼⾎管合併症を減らすのか︖



P: 虚⾎性⼼疾患の既往を有する⾼リスク⾮⼼臓⼿術患者 8,037例

(Nationwide in-patient database in JAPAN from 2015~2020)

I: 周術期ニコランジル使⽤群︓Nicorandil group (n=2,886)

C: ニコランジル⾮使⽤群︓Control group (n=2,554)

O: 主要評価項⽬︓30⽇院内死亡率

⼆次評価項⽬︓主要⼼⾎管イベント（MACE, ⼼筋梗塞, PCI, CABG）
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ü 肺切除
ü ⾷道⼿術
ü ⼤動脈置換術
ü 胆管⼿術
ü PD

ü 肝臓⼿術
ü 副腎⼿術
ü 膀胱全摘⼿術
ü 下肢切断⼿術
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結果
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虚⾎性⼼疾患合併患者の⾮⼼臓⼿術時の術中ニコランジル使⽤は
30⽇死亡率・合併症発⽣率に影響を及ぼさない…



Limitations

Miyake K et al. J Anesth 2023 Jun Online ahead of print.

ü Retrospective study

👉 担当⿇酔科医が必要と考えられる症例に使⽤した可能性（⼼エコー所⾒

BNP等、考慮されていない）

ü ニコランジルは術中イベントにより使⽤された可能性がある.

👉 術中イベントが⽣じたにも関わらず予後は変わらない

👉 ニコランジルが有効である可能性が否定できない


